Su bienestar
al alcance de su mano

En el trabajo, en casa y en cualquier lugar.
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/m interested in losing
weight. /'ve been doing
okay on my new diet and

Con Wellness At Your Side, la nueva y b d e

suggest?

mejorada aplicacion de WebMD, usted o . .

Great to hear about your
success with your new diet!

puede tener acceso a STRIVE sin e

The Invitational, a team
steps challenge. Look for

importar en donde se encuentre. o e

Okay. Thanks. Will do!

Cémo descargarla

© Visite Apple App Store o Google Play Store y busque
“Wellness At Your Side".

@ Descargue la aplicacion vy abrala, luego ingrese su codigo
de conexion: BCBSKS.

® |Inicie sesién con su usuario y contrasefa de BlueAccess.
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¢Ya esta usando la aplicacion?

iAseglrese de que esté actualizada! Si configurd las actualizaciones automaticas, se
le notificard cuando se actualice la aplicacién. Si no las configurd, recibird un aviso
con la opcién para hacer la actualizacion. Utilice el codigo de conexion: BCBSKS.

Aviso: Todos los usuarios deben registrarse en una computadora antes de iniciar sesion en la aplicacion desde un
dispositivo movil.

Kansas WebMD

health services

Blue Cross and Blue Shield of Kansas es un licenciatario independiente de Blue Cross Blue Shield Association. BLUE CROSS®, BLUE SHIELD® y los simbolos de la cruz y el escudo son
marcas de servicio registradas de Blue Cross Blue Shield Association, una asociacion de los planes independientes de Blue Cross and Blue Shield. Blue Cross and Blue Shield of Kansas
ofrece servicios en todos los condados de Kansas, excepto Johnson y Wyandotte. Strive, desarrollada por WebMD ONE, es nuestra plataforma de salud y bienestar que proporciona una
experiencia personalizada para ayudar a nuestros asegurados a desarrollar habitos diarios, alcanzar sus objetivos de salud, y prosperar en el trabajo vy la vida. WebMD ONE es nuestro
proveedor bajo contrato para esta plataformay no esté afiliado a Blue Cross and Blue Shield of Kansas.



